





Bycie mitym, okazywanie dobra, rozbudzanie u siebie
zyczliwosci wobec innych ma moc uszczesliwiania -
nie tylko obdarowanego zyczliwosciq, ale przede
wszystkim tego, ktory jg okazuje.



Co mozemy
zrobic?



Obecnos¢

MOZEMY PO PROSTU PRZY DRUGIEJ OSOBIE: MAMIE,
ROLEZANCE, BABCI, SIOSTRZE CZY BRACIE.
TO TEZ JEST FORMA ZYCZLIWOSCI I POMOCY!

e MOZESZ NA PRZYKRLAD ZAPROPONOWAC KOLEZANCE,
RTORA JEST SMUTNA, ZE COS RAZEM POROBICIE,
SPEDZICIEIRIAZENSEZS




o
Stowo

ZYCZLIWOSC OKAZYWANA MOZE BYC ROWNIEZ ZA
POMOCA DOBREGO SLOWA, POWIEDZENIA CZEGOS
MIL.EGO DRUGIEJ OSOBIE.

Dziekuje, ze jestes!

« MOZESZ POWIEDZIEC KOMUS, ZE LADNIE WYGLADA

e« MOZESZ PODZIEROWAC MAMIE ZA TO, ZE JEST PRZY
(O BIEMNEIE i YRR AE BV ES ZSRONM® )

e« MOZESZ POWIEDZIEC KOMUS. ZE GO LUBISZ CZY
KOCHASZ

e« MOZESZ ZAPROPONOWAC ROZMOWE KOMUS KTO
i =G CRRE RSB



st

ZYCZLIOWSC MOZEMY PORAZYWAC ZA POMOCA
CZYNOW I DZIALAN

MOZESZ POMOC KOLEZANCE/KOLEDZE W NAUCE

MOZESZ PRZERAZAC NIEOBECNEJ NA ZAJECIACH
KeNEZAMNCE/HOINEDZE NN

POMOC MAMIE I WYNIESC SMIECI, CZY POSPRZATAC
SWOJ POROJ

MOZESZ POBAWIC SIE Z MLODSZYM RODZENSTWEM




A Ty co dobrego

dzisiaj zrobisz?




